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Castagne: lo snack
gustoso e nutriente

La castagna é ricca di carboidrati ma anche di zuccheri e
fibre, ed e ideale da consumare come snack perché forni-
sce sia zuccheri semplici, che apportano energia immediatamente disponibile,
sia amidi, la cui digestione, piti lenta, garantisce una provvista graduale di zuc-
cheri. Noberasco propone le Castagne Morbide pronte all'uso, piacevoli e
vellutate, preparate con un'esclusiva lavorazione che non prevede |'aggiunta di
conservanti né coloranti e utilizzando solo il Marrone d'Avellino, una delle mi-
gliori qualita di castagne d'ltalia.
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