| EZIONI DI cucru\l"'“

| Melanzane al suge con
|| mozzarella (ielanzane
i Sfiziose, 4 Safti in padels,
!'J Findus, 4508 8 2,99 €L

BE

Ratatoullle avvolta con
peperoni @ zucchine
(Girandoke o verdure,
Picard, 240883 €)

Pagine di verdure

UN CORES0 COMPLETO

Stagionalith, conservazione,
_ trucchi e attrezz] utili
completano un volume con
glitre 100 ricette, che esaltano
gl ortaggi da soll o abbinat
& pasta, came o pesce
{4 scuoks ol verdure, of Francesca
Bacdi @ Licis Cagnoni, Food
Editore, 256 pag., 8 19.90 €)

A SCUOLA o

VERDUIHE

t**fr

~ {Protagonisti

Una carellata delle migliori verdure estive presenti sul mercato.

370mi.a1%2 €.

Basta scaldaria e portaris
in tavola (Pepevonata,
L COnSene oola monfs,

2 cestello milleusl
Realizzato in acciaio inox,
si adatta a tutti | lavelli:
di grande aiuto par lavare
@ sgocciolare gh ortaggi
(Soolarutto estensitis,
Tescoma, 4 29,90 €]

gli ortagsgl

E ancora, tanti prodotti pronti per chi ha molta fretta

Tagliatl & meta

Bofrost, 1 kg a4,95 €

i
e Ty

UTENSILI CHE
SEMPLIFICANO

1 MNécessalre per verdure
In un comodo astuccio
pleghevale sette utilissimi
attrezzi per pulire, tagliare
& creare tanti decori

con ortaggl e frutta.

(Kit decoro, isa, da 52 €,

oy
-

3 mandolina efficlente
una affilatissima lama

a forma triangolare rivestita
In resina super resistente,
per affettare con precisione
tutte b verdure (Affotlatutio
Viofimg, Gef, alistr

s Schdnhuben,

Gustoso misto di ortaggi
(Cortormi Mediferramaa,
4 Saitt in paciedia, Findus,

4502 8254 €,

Le eccellenze ‘

i

POMODORINL DT PAGHING

| citiegini coltivati vicing al
mare hanno un gusto sapldo
e, nello stesso tempo, dolce
(Pormodan ciliegind IGP of Paching
< &R acirca 4,5 € al kg).

varietd in attesa dell IGP

{Peperom di Carmnagnols - To,
WWW.Comune. carmagnokd. toutl

CIPOLLE DI TROFEA
Le rosse di Calabsia song

FUCCHINE BIOLOGICHE
Coltivate senza pesticidl
& sostanze chimiche di sintesi.

Dgni vaschetta ha un codice
che certifica ka filiera, dal campa
al banco di vendita Fucchiine,
| Abriaverde Bia SO0 E8 1,7% &




