AMICI A CENA

Per &-8 persone = Facile = Preparazione 20 min. » Cottura 40 min,

Dolcetti cioccococcocaffé

O clotola + carta da forno 1 Prepara I'impasto. Metti il burro in una ciotola
: F’&E‘g‘f ‘:Ligﬂigf’m” e lascialo ammorbidire a temperatura amblente. Montalo
insiame aflo zucchero con fa frusta, fino a ottenere una
O 120 g di farina 00 CTema spumosa. Shatti le wova in una ciotola con 5 cucchiai
di latte di cocco e 1 pizzico di sale & incorparale alla crema
O 120 g di burro + latte di cocco .
g * di burro, in 3 volte, altemandole con [a farina setacciata
[0 100 g di zucchero di canna con il lievito @ con 20 g di cacao amaro. Infine, ageiungi 70 g
D sogdl disidratato ol ‘oooo disidratato & 1 cucchiaing di caffé in polvers.
@ grattugiato (farina di cocco)
& Cuoci 1a torta. Versa il composto oftenuto nella
O 30 g di cacao amaro teglia, foderata con un foglio di carta da fomo bagnato
[ 2 uova + caffé in polvere e strizzato, e cuoci Ia torta in forno gia caldo a 180°C

per circa 40-45 minurti,

O 1 cucchiaino di lievito
igliato dolci i

e i 3 Completa e servi. Metti il cacao rimasto in una

O 1 cucchialo di zucchero a velo ciotola con 1 cucchiaio di zucchero a velo e, mescolando,
diluisci con il caffé bollente. Distribuisc subito la miscela
00 1 di di caffé forte e ;
i preparata sulla superficie della torta e lasciala riposare
nel fomoe spento per 5 minuti, Sfornala, falla raffreddare,

Latt.e di cocco tagiiala a cubetti di circa 4 cm di lato e spotverizzali con
Pronto da il cocoo rimasto mescolato con 1/2 cucchiaing di cafi
utilizzare, in pobvere. Infine, disponili nel pirottini di carta e senvll,
in barattolo & piacere, con caffé, cappuccing o panna montata.
(Blue Dragon,

165 ml,
8183 €.

81 ricava dal frutto della noce di coceo, una drupa

dl grandl dimensionl che 81 consuma. anche fresca.

La, polvere disidratata e grattugiata sl aggiunge aghi
impasti dells torte e delle frolle, oppure &l fa rinvenina
in asqusa o latte per confezionare areme e dolod

& cuschiafo. Bi usa anche per produrre una sorta

di “latte”; hagna 100 g€ di cocoo essicato con 1/8 1

dl acqua bollenta, Lascla raffreddare e filtra attraverso
un telo, strizeando bane par estrarre tutto 1 Bguido.

A flaneo, Coceo Grattugiato, Noberaseo, 260 £ a 3 €).
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